Mmm... choklad
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GOTT. - Det ska dofta, fick Sara Christoffersson léra sig. FOTO: ULF HAGGLUND

UMEA. Ska det vara chocklad, s ska det var riktigt choklad. Gjord p& kakaofrukt med
soltorkad froer, rdsocker och dkta vanilj.

- Och chokladen ska dofta, sa Jenny Berg, Umea och bjod pa en chokladprovning i den
hogre skolan pa Livsstilsmadssan pa Nolia i helgen.

Ett tiotal personer sniffade lydigt p& de framlagda chokladbitarna, brét en bit och lyssnade efter det
ratta klickljudet.

- Och s& ta en bit i munnen, tugga sénder i smabitar och I3t hela harligheten smalta, radde Jenny.
"Outsiders”

Nu var det férstds mork choklad med hég kakaohalt, b&de ekologisk och rattviseméarkt som
prévades i forsta hand. Men dér pa vars och ens tallrik 18g ocksd nagra "outsiders”. Dels en mérk
choklad av svensk hdrkomst och dels en ljus choklad med mild nétfyllning.

o -] . - - .
EN KAKA OM DAGEN. - Lds p§ férpackningen. En chokladkaka ska inte inneh8lla mer &n
kakaomassa, r8socker, vaniljstdng och soyalecitin om den ska vara av hég kvalitet,
beréttade Jenny Berg.

- Mmmm, den har &r godast, erkande Karin Nordfelt och s6g med fértjusning pa den ljusa
chokladen.



Och ndgra andra férordade den svenska chokladbiten.

- Men det ar det som ar viktigast av allt, man ska valja den man sjalv tycker smakar bast, trostade
Jenny Berg. Smaken ar olika.

Sjdlv ater hon dock en hel chokladkaka varje dag av den som i hennes tycke ar den basta i varlden
-en kaka gjord pa Arribabénor fran Ecuador.

- Den har en smak sa stark s den sitter i hela dagen, berattade hon fortjust.
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